
 

 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме непосредственной образовательной деятельности  

воспитанников МБДОУ №85 

 

 

 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Режим непосредственной образовательной деятельности  воспитанников 

МБДОУ №85 разработан в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 « Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи»,  

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 (СанПиН 2.4.3648-20) и Уставом Учреждения. 

 

1.2 Положение регламентирует режим непосредственной образовательной 

деятельности воспитанников МБДОУ №85 

 

2. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

2.1. Режим работы Учреждения с 7.30 до 19.30 часов. Рабочие дни: понедельник, 

вторник, среда, четверг, пятница; выходные дни суббота, воскресенье, 

праздничные дни. 

2.2. Длительность пребывания воспитанников на условиях полного дня (12 -

часовое пребывание) с 7.30 до 19.30, на условиях неполного дня  

(кратковременное пребывание – 4 часа) с 8.30 до 12.30. 

2.3. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии: 

- с СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи»,  

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020; 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

РФ от 31 июля 2020 г. № 373 
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- с расписанием образовательной деятельности утверждаемой приказом 

заведующего Учреждения на каждый учебный год. 

2.4. Учреждение  может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ дошкольного образования и (или) отдельных 

компонентов, предусмотренных образовательными программами (в том числе 

различного вида и (или) направленности), обеспечивающую возможность 

освоения образовательных программ воспитанниками с использованием ресурсов 

нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

включая иностранные, а также при необходимости с использованием ресурсов 

иных организаций. Использование сетевой формы реализации образовательных 

программ дошкольного образования осуществляется на основании договора 

между указанными организациями, в котором указываются основные 

характеристики образовательной программы, реализуемой с использованием 

такой формы (в том числе вид и (или) направленность) (при реализации части 

образовательной программы определенного вида и (или) направленности 

указываются также характеристики отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами), а также объем ресурсов, используемых каждой 

из указанных организаций, и распределение обязанностей между ними, срок 

действия этого договора. 

2.5. В Учреждении  образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации.  

2.6. Освоение образовательных программ дошкольного образования не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

2.7. Образовательная деятельность по образовательным программам 

дошкольного образования в образовательной организации осуществляется в 

группах. В группы могут включаться как воспитанники одного возраста, так и 

воспитанники разных возрастов (разновозрастные группы). 

2.8. Содержание дошкольного образования и условия организации обучения и 

воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья определяются 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования, а для 

детей-инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации или абилитации ребенка-инвалида. 

Условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья определяются в заключении психолого-медико-педагогической 

комиссии. 

В Учреждении, при осуществлении образовательной деятельности по 

адаптированным образовательным программам дошкольного образования, 

должны быть созданы специальные условия для получения дошкольного 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

2.4. Учебный период в Учреждении осуществляется с 01 сентября по 31 мая, 

летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа. Если даты приходятся 

на выходные дни, то они переносятся на следующие за ними рабочие дни. 

2.5. Время  пребывания  воспитанника  в  Учреждении  включает  в  себя 

организованную образовательную деятельность (далее – ООД) и 

образовательную деятельность в режимных моментах (присмотр и уход) в 

соответствии с режимом дня для каждой возрастной группы. 



2.6. Присмотр и уход за воспитанниками – комплекс мер по организации питания 

и хозяйственно - бытового обслуживания воспитанников, обеспечения ими 

личной гигиены и режима дня (утренний прием, утренняя гимнастика, прием 

пищи, прогулки, развлечения и пр.) осуществляется с 7.30 до 19.30 без учета 

периода организованной образовательной деятельности. 

2.7. ООД начинается с 9 часов 00 минут. 

2.8. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет: 

- 10 мин. для детей 2-3 лет. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня; на игровой площадке во время 

прогулки. 

15 мин. в младшей группе  – для детей 3-4 лет; 

20 мин. в средней группе – для детей 4-5 лет; 

25 мин. в старшей группе – для детей 5-6 лет; 

30 мин. в подготовительной к школе группе – для детей 6-7 лет. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

20 минут во второй группе раннего возраста (2-3 года); 

30 минут в младшей группе (3-4 года); 

40 минут в средней группе (4-5 лет); 

45 минут в старшей группе (5-6 лет); 

1,5 часа в подготовительной к школе группе (6-7 лет). 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять 25 - 30 минут в день. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

ООД  в  каждой  возрастной  группе  определена  образовательной программой 

Учреждения. 

Образовательная программа дошкольного образования разрабатывается и 

утверждается Учреждением в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом 

соответствующих примерных образовательных программ дошкольного 

образования. 

Сроки получения дошкольного образования устанавливаются федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Ежедневная продолжительность прогулок воспитанников составляет 3-4 часа, 

включая утренний прием на улице, а также ООД по физическому развитию, 

проводимую на открытом воздухе. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую 

половину – до обеда и во вторую половину дня – перед уходом воспитанников 

домой. (При температуре воздуха ниже минус 15 С° и скорости ветра более 7м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15 С° и скорости ветра более 7м/с, а для 

воспитанников 5-7 лет при температуре ниже минус 20 С° и скорости ветра более 

15 м/с). 
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